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Su guia para recursos de salud y comunitarios

Explore a las organizaciones participantes. Utilice el numero de mesa al lado de cada una para encontrar su locacion en el mapa
del evento.

Salud Mental
Mesa 12

¢ Necesita ayuda para el manejo de su estrés, emociones o desafios en su dia a dia? Consulte con nuestro equipo de salud mental
y aprenda sobre terapias, evaluaciones y cuidado compasivo.

northpointhealth.org/health-care-services/behavioral-health

Coordinacién de salud
Mesa 7

¢Necesita ayuda para navegar el sistema de salud? Pregunte como enfermeros/as, trabajadores sociales y coordinadores de
cuidado pueden ayudarle con sus planes de cuidado, citas y contactos en la comunidad.

Cuidado infantil y de adolescentes
Mesa 15
¢ Tiene un hijo/a menor de 21 afios en Asistencia Médica (MA)? Averigue como conseguir asistencia médica o dental, agendar

citas, buscar transporte o intérpretes.
hennepincounty.gov/services/assistance/children-families/checkups-for-children-teens

Centro de bienestar para ninos

Mesa 25 (planta baja)

iTraiga a sus nifios! Conozca el Centro de bienestar para nifios de NorthPoint que ofrece un espacio adecuado para nifios de
edades entre 6 semanas a 12 afios. Asista a nuestras actividades especiales y aprenda sobre nuestros servicios de cuidado
infantil.

northpointhealth.org/accessing-my-care/appointments/child-wellness-center

CLUES
Mesa 18

Conéctese con una organizacion latina que ofrece programas para apoyar a las familias, promover oportunidades y celebrar el
liderazgo comunitario.

clues.org

2026 Community Campaign - Power of 5

Mesa 21

Campafia comunitaria sin simpatias partidarias dedicada a promover el voto, la educacion y la movilizacion de la comunidad en
cara a las elecciones del 2026.

Dental

Mesa 24

Una sonrisa saludable comienza aqui. Conozca a nuestro equipo dental y pregunte sobre limpiezas, rellenos, calzas,
dentaduras postizas, extracciones o cualquier emergencia dental. {Venga para tener opciones de ganarse un premio!
northpointhealth.org/health-care-services/dental
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Planificacion familiar y salud sexual
Mesa 14

¢ Tiene preguntas de salud sexual o reproductiva? Sepa mas en un ambiente libre de prejuicios. Para adolescentes, adultos,
parejas o familias.

northpointhealth.org/health-care-services/wellness/family-planning-sexual-health

Asistencia financiera
Mesa 11

¢ Tiene preguntas sobre seguros o Asistencia Médica (MA)? Hable con nuestro personal sobre cambios en la cobertura, MNsure,
solicitudes para Medicaid y el programa de descuento a escala de NorthPoint. northpointhealth.org/accessing-my-care/billing-
insurance

Recepcion General
Mesa 5

¢ Listo para recibir atencion? Venga y le ayudamos a agendar citas, examenes de salud, vacunas o para encontrar el servicio que
necesite de NorthPoint.

northpointhealth.org/accessing-my-care/get-started

Recursos para recuperacion y reduccion de dainos
Mesa 14

Conéctese con un buen equipo para aprender sobre reducciéon de dafios, examenes y recursos para ayudarle a prevenir VIH y
hepatitis virales.

northpointhealth.org/helping-our-neighbors/help-with-addiction/harm-reduction-testing

Grupo social para la salud del corazén
Mesa 4

Conéctese con el Grupo social para la salud del corazon de NorthPoint. Brindamos apoyo a mujeres afroamericanas,
afrodescendientes e indigenas que sufren de enfermedades al corazén. Pregunte sobre educacion para la salud del corazén y
chequeos de la presion arterial.

northpointhealth.org/health-care-services/wellness/healthy-hearts

Asistencia financiera del condado de Hennepin
Mesa 6

Aprenda sobre SNAP, programas de dinero en efectivo, cuidado infantil, programas de emergencia y otros recursos para las
personas y familias.

hennepincounty.gov/services/assistance/economic-supports

Registraciéon para votantes del condado de Hennepin
Mesa 2

Consiga informacion para registrarse como votante, revisar su registro y encontrar un lugar de votacion. Aprenda de
herramientas de accesibilidad para votar.

hennepincounty.gov/services/elections/voter-registration

Hennepin Health
Mesa 3

Explore sobre cobertura de salud y recursos para la coordinacion de su salud. Incluyendo en el area médica, dental, salud
mental, farmacia y otros servicios para residentes elegibles del condado de Hennepin.

hennepinhealth.org/
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Servicios sociales
Mesa 22

Encuentre ayuda para navegar necesidades del dia a dia, incluyendo necesidades en la salud, alimentacion, vivienda, manejo
de casos y servicios de apoyo comunitario.

Immigrant Law Center of Minnesota

Mesa 16

Ifrah Esse es una abogada de recursos comunitarios del Centro Legal de Inmigracién de Minnesota (ILCM, por sus siglas en
inglés), una organizacion sin fines de lucro cuya labor es asistir a las comunidades migrantes y de refugiados de Minnesota en
los ultimos 30 afios. ILCM proporciona servicios legales de migracion, educacion y soporte sin costos para inmigrantes y
refugiados de pocos recursos.

Ifrah compartira informacion y recursos importantes, incluyendo novedades con respecto cambios con H.R.1 y requisitos de
carga publica. También proporcionara informacion sobre la clinica legal virtual ILCM y su linea directa dedicada a personas
detenidos por inmigracion y sus familias. Los participantes también tendran la oportunidad de hacer preguntas generales sobre
legislacién a una abogada licenciada y aprender sobre recursos y servicios legales a su disposicion.

https://www.ilcm.org/

Servicios de intérpretes
Mesas 1y 13

Reciba atencién de salud en su idioma nativo. Aprenda sobre cdmo NorthPoint asiste a pacientes en mas de 80 idiomas,
incluyendo Espafiol y Hmong, ya sea en persona o por interpretacion en video. northpointhealth.org/accessing-my-
care/appointments/interpreters

MAT (Medicacion para el tratamiento de adicciones)
Mesa 14

Aprenda sobre recursos para afrontar el abuso a opiodes, alcohol y otras sustancias en un ambiente respetuoso y sin
prejuicios. Adoptado a las necesidades de cada persona.

northpointhealth.org/helping-our-neighbors/help-with-addiction/mat

Médico
Mesa 4

Conozca al personal de atencion de salud primaria de NorthPoint y sepa mas de nuestro cuidado a menores, adultos y
personas de la tercera edad. Pregunte sobre nuestros servicios y vacunas para la influenza y el COVID-19.

northpointhealth.org/health-care-services/medical/general-medical-needs

MyChart
Mesa 9
jHaga que el cuidado de su salud sea mas facil! Aprenda como MyChart le permite enviar mensajes a sus médicos, ver resultados,

pedir resurtidos de medicamentos y ver sus citas. Pregunte como inscribirse y tenga la oportunidad de ganar un premio.
northpointhealth.org/accessing-my-care/access-records/mychart

Northside Achievement Zone
Mesa 17

Descubra recursos para hijos/as desde el momento de su nacimiento hasta que lleguen a la universidad o empiecen su carrera.
Programas de crianza, coaching académico y recursos para vivienda o carrera. northsideachievement.org
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Optometria
Mesa 23

Vea lo que la Clinica de cuidado ocular de NorthPoint ofrece. Exdmenes de la vista, recetas médicas, tratamientos y referidos.
Pregunte sobre nuestro programa para obtener lentes a bajo costo.

northpointhealth.org/health-care-services/eye-care

Farmacia
Mesa 9

Conozca a nuestra farmacia, aprenda sobre rellenos de medicamentos, revisién de medicamentos y educacioén. Disfrute de juegos
y premios.

northpointhealth.org/health-care-services/medical/prescriptions

Centro comunitario Phyllis Wheatley
Mesa 19

Descubra programas para el apoyo de nifios, familias y adultos. Incluyendo desarrollo para menores, aprendizaje digital, fomento
de la riqueza y conexiones con la comunidad.

phylliswheatley.org/about-us

Urban League Twin Cities
Mesa 20

Explore programas y recursos para el desarrollo econémico, el fortalecimiento comunitario y el éxito de personas
afroamericanas en las Ciudades Gemelas.

ultcmn.org

Centro de bienestar fisico

Mesa 26 (lower level)

iMuévase con nosotros! Disfrute de bailes de coreografia (4-5 p.m.), afrokaribe (5-6 p.m.) y jive (6-7 p.m.) Conozca a nuestros
instructores y explore opciones para estar en forma.

WIC
Mesa 10

¢ Esta embarazada, en periodo posparto o bajo el cuidado de un nifio/a menor? Aprenda de beneficios nutricionales,
asistencia para lactancia y referidos para familias.

northpointhealth.org/helping-our-neighbors/support-everyday-life/wic
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NorthPoint puede
brindarle atencion aun
si usted no puede venir
en persona.

« Ver a un proveedor médico por
teléfono o video para la mayoria de
visitas.

« Enviar a alguien para que recoja sus
medicinas.

« Enviar a alguien para que recoja su
comida. NORTHPOINT

Health & Wellness Center



iGRACIAS POR VENIR!

Feria de Recursos de Salud y Comunitarios
de NorthPoint

22 de Octubre del 2026 | 4:7 p.m.

2220 Plymouth Avenida Norte, Minneapolis

Su salud. Nuestra prioridad.





